Cartas do Jogo de Decisao
Intuitiva

Um jogo para estimular decisoes criativas e intuitivas.

& por Marcio Cerbella




Cartas de Emocao

1 Exploram sentimentos o  Guiam decisoes
intuitivas

3 Estimulam criatividade




Alegria
Sinta-se radiante Inspire-se no positivo

Traga felicidade e esperanca




Tristeza

Conecte-se com a melancolia

Reconheca as perdas
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Crie para aliviar a dor




Medo

Perceba os riscos

Reconhecer e avaliar
os desafios com

clareza e calma

Identifique
incertezas

Mapear as zonas
nebulosas que geram
ansiedade e
preocupacao

Crie ambiente
seguro

Construir um
contexto de suporte
e protecao
emocional




Empatia

Q I

Coloque-se no lugar dos Identifique necessidades
outros
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Ofereca ajuda




Raiva

1 Perceba a indignacao
2 Canalize a energia

3 Transforme em positivo




Surpresa

Explore o inesperado Abra sua mente Crie ideia inovadora



Calma
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Busque clareza

Encontre

serenidade



Esperanca

1

Foque na luz

3

Crie solucao promissora

2

Visualize o futuro




Cartas de Insight




Metafora Inspiradora
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Compare com a natureza

Exemplo: problema como arvore



Mudanca de Perspectiva

Novo angulo

Visao de crianca

Solucéo inesperada




Resolucao com Arte
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Desenho Poema
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Historia curta




Objeto Magico

1 Imagine objeto méagico 9 Desc.reva
funcionamento

3 Explique efeitos




Licao do Passado

1 Relembre experiéncia
9 Conecte com problema atual

3 Extraia licao




O Papel do Outro

1 Coloque-se no lugar
2 Identifique desejos

3 Crie solucéo




Sem Limites

Ignore limitacoes Imagine recursos infinitos

Crie solucao ideal




Final Surpreendente

1 Pense no inesperado
2 Crie final surpreendente

3 Surpreenda a todos




