
Cartas do Jogo de Decisão 
Intuitiva
Um jogo para estimular decisões criativas e intuitivas.

por Marcio Cerbella



Cartas de Emoção

1 Exploram sentimentos 2 Guiam decisões 
intuitivas

3 Estimulam criatividade



Alegria

Sinta-se radiante Inspire-se no positivo

Traga felicidade e esperança



Tristeza

1

Conecte-se com a melancolia

2

Reconheça as perdas

3

Crie para aliviar a dor



Medo

Perceba os riscos

Reconhecer e avaliar 
os desafios com 
clareza e calma

Identifique 
incertezas

Mapear as zonas 
nebulosas que geram 
ansiedade e 
preocupação

Crie ambiente 
seguro

Construir um 
contexto de suporte 
e proteção 
emocional



Empatia

Coloque-se no lugar dos 
outros

Identifique necessidades

Ofereça ajuda



Raiva

1 Perceba a indignação

2 Canalize a energia

3 Transforme em positivo



Surpresa

1

Explore o inesperado

2

Abra sua mente

3

Crie ideia inovadora



Calma

Encontre 
serenidade

Busque clareza Crie paz



Esperança

1
Foque na luz

2
Visualize o futuro

3
Crie solução promissora



Cartas de Insight



Metáfora Inspiradora

Compare com a natureza Use vida cotidiana

Exemplo: problema como árvore



Mudança de Perspectiva

1

Novo ângulo

2

Visão de criança

3

Solução inesperada



Resolução com Arte

Desenho Poema

História curta



Objeto Mágico

1 Imagine objeto mágico 2 Descreva 
funcionamento

3 Explique efeitos



Lição do Passado

1 Relembre experiência

2 Conecte com problema atual

3 Extraia lição



O Papel do Outro

1 Coloque-se no lugar

2 Identifique desejos

3 Crie solução



Sem Limites

Ignore limitações Imagine recursos infinitos

Crie solução ideal



Final Surpreendente

1 Pense no inesperado

2 Crie final surpreendente

3 Surpreenda a todos


