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Passo 1 - escreva um inventário de suas conquistas, 
sucessos e acontecimentos especiais, que tenham 
durado um tempo significativo. Isso trará a energia e 
confiança que você precisa para continuar.

Passo 2 -  CONHECIMENTO 
Diga o que você estava fazendo quando atingiu 
seus melhores resultados e quais foram as 
principais lições que aprendeu.

Passo 3 -  OBJETIVOS
Defina os seus 5 principais objetivos, eles vão te 
motivar para que você esteja sempre focado.

Passo 4 -  VALORES
Defina os seus 5 principais valores, que vão guiar a 
sua vida, ex. fidelidade, honestidades, etc.


