
 

Jogo de Decisão Intuitiva  

Resolva um Problema com Sentimentos e Impressões 

Objetivo: Promover a resolução de problemas fictícios utilizando unicamente a 
intuição, sentimentos e primeiras impressões. Este jogo explora aspectos 
emocionais e subjetivos para desenvolver empatia, criatividade e tomada de 
decisão em contextos incertos. 

Estrutura do Jogo: 

1. Contextualização 

Apresente um problema fictício, mas envolvente, que permita múltiplas 
interpretações (ex.: uma comunidade enfrenta uma crise misteriosa de 
escassez de recursos). 

Utilize narrativas detalhadas e visuais para imergir os participantes no 
cenário (exemplo: mapas, fotos ou vídeos breves). 

2. Regras Básicas 

Os participantes devem evitar usar dados ou informações lógicas. 

Devem decidir com base em como o cenário apresentado os faz sentir 
ou quais imagens, palavras ou ideias evocam as melhores soluções. 

Incentive a expressão de emoções e sentimentos associados a cada 
decisão. 

3. Etapas do Jogo 

Introdução ao Cenário: Uma breve narrativa é compartilhada, focando 
nos detalhes emocionais e visuais. 

Escolha Intuitiva Inicial: Cada participante compartilha sua primeira 
ideia ou solução apenas com base no impacto emocional do problema. 

Rodada de Refinamento: Com base em um feedback emocional (não 
técnico) do grupo, cada solução é ajustada ou detalhada. 

Desenho da Solução: Os participantes apresentam suas ideias por 
meio de desenhos, metáforas ou storytelling curto. 

Reflexão: O grupo discute como sentimentos influenciaram as 
decisões e quais lições podem ser aplicadas em contextos reais. 

4. Ferramentas Adicionais 



 

Cartas de Emoção: Cada participante sorteia uma emoção (como 
alegria, medo, empatia) que guiará sua perspectiva no problema. 

Método de Anchoring Emocional: Use frases motivacionais ou 
histórias curtas para inspirar a solução. 

5. Encerramento 

Discuta como a intuição pode complementar abordagens racionais em 
tomada de decisão. 

Destaque como essa prática pode ser utilizada em cenários 
empresariais ou educacionais para aumentar a empatia e a 
criatividade. 

 

Esta ferramenta integra elementos de design thinking emocional, storytelling e 
metodologias ativas baseadas em empatia para resolver problemas criativamente. 

 


