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MATRIZ SWOT
• O que você tem de pontos fortes que podem te ajudar nessa situação ou nesse cenário?
• Que habilidades você precisa desenvolver ou que emoções controlar?
• Quais as oportunidades que o ambiente externo está te oferecendo ou vai te oferecer?
• Quais são os desafios/obstáculos externos a serem superados?

• Quais pontos fortes você tem e está subutilizando?
• Quais pontos você quer melhorar já nos próximos dias?
• Quais oportunidades você pode aproveitar?
• Em que você pode acreditar, para superar os desafios?

(1) PONTOS FORTES (Strengths) (3) PONTOS DE MELHORIA (Weakness)
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(2) OPORTUNIDADES (Opportunities) (4) DESAFIOS A SUPERAR (Threats)
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