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RODA DA VIDA 

“Mind Mirror” 
 

Qual sua satisfação hoje, com relação a: 
Responda somente de 1 a 10. 

 
Aumentar o nível de consciência do coachee, em relação a todas as áreas da sua 

vida: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 O que você percebe que não percebia antes, observando sua RODA DA VIDA agora? 

 
 Qual ponto da sua roda da vida precisa de mais FOCO hoje?  

Escolha UMA área que alavancará as demais:  
 
 
O que você gostaria de fazer para aumentar sua satisfação no item escolhido? 
Escreva uma ação simples de 24 horas: 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

Estado Civil 

Confiança 

Controle 
Emocional 

Saúde e 
Disposição 

Espiritualidade 

Felicidade 

Lazer e Diversão 

Relacionamento 
Interpessoal 

 
Família 

Conteúdo 
Intelectual 

Recursos 
Financeiros 

Realização  
Profissional 
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