JOGO Brainstorming "E se...?"

22 perguntas genéricas comegando com "E se...?" que podem ser usadas para estimular
reflexao, criatividade e crescimento pessoal ou profissional:

1. E se vocé pudesse recomegar sua carreira do zero, o que faria de diferente?

2. E se o fracasso nao fosse uma opg¢ao, o que voceé tentaria realizar hoje?

3. E se vocé tivesse apenas um ano para atingir seu maior objetivo, como

comegaria?

4. E se voceé deixasse de lado seus medos, que decisao tomaria agora?

5. E se o dinheiro nao fosse um problema, como viveria sua vida?

6. E se vocé pudesse resolver um grande problema mundial, qual seria?
7. E se todas as suas desculpas desaparecessem, o que faria primeiro?
8. E se vocé tivesse que ensinar algo para o mundo, o que seria?

9. E se o futuro dependesse das decisdes que vocé tomar hoje, quais seriam

suas escolhas?

10.E se vocé pudesse colaborar com qualquer pessoa no mundo, quem seria?



11.E se o tempo fosse ilimitado, o que vocé aprenderia ou criaria?

12.E se todas as opinides dos outros nao importassem, o que mudaria em sua

vida?

13.E se vocé pudesse mudar uma coisa no mundo, o que seria?

14.E se vocé pudesse conversar com seu "eu” de 10 anos atras, que conselho

daria?

15.E se vocé nao tivesse medo do julgamento dos outros, o que tentaria?

16.E se vocé soubesse que sua ideia mais louca funcionaria, como a

implementaria?

17.E se cada dia fosse sua ultima chance, o que faria de especial hoje?

18.E se vocé pudesse adotar um novo habito, qual escolheria?

19.E se voceé pudesse simplificar um aspecto da sua vida, qual seria?

20.E se pudesse dedicar seu tempo a uma unica paixao, qual seria?

21.E se vocé fosse uma inspiragao para os outros, o que gostaria que eles

aprendessem com vocé?

22.E se vocé deixasse sua zona de conforto, até onde conseguiria ir?



Essas perguntas sao uteis em dinamicas de brainstorming e podem ser ajustadas para
diversos contextos, como desenvolvimento pessoal, empreendedorismo, inovagao ou
planejamento estratégico.



